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- Ergonomie am Arbeitsplatz-
Die Grof3e des Monitors muss der Arbeitsaufgabe angepasst sein. Bei Arbeiten mit Textverarbeitungsprogrammen,
Tabellenkalkulationsprogrammen etc. ist eine Bildschirmgré3e von 17 Zoll CRT (=15" LCD) dringend zu empfehlen, fir CAD-
Arbeitsplatze mindestens 20 Zoll CRT.
Der Bildschirm sollte eine reflexionsarme Oberflache besitzen.
Der Bildschirm sollte strahlungsarm sein.
Moderne Bildschirmgerate erfullen in der Regel die sehr strengen Richtwerte fiir elektrische und elektromagnetische Felder.
Aufstellung: Die Blickrichtung soll parallel zu den Fensterflachen sein, wenn dies aufgrund der Raumordnung méglich ist.Es
durfen keine stérenden Reflexionen am Bildschirm beispielweise durch Fenster, Lichtkuppeln oder Leuchten
entstehen.Helle Fensterflachen dirfen sich keinesfalls in Blickrichtung und unmittelbarer Nahe des Bildschirmes befinden.

Hohe: Oberste Informationszeile nicht Gber Augenhéhe glnstiger ist es, wenn der Bildschirm etwas unterhalb angeordnet ist.

Sehabstand: 50 bis 75 cm als Merkregel gilt, dass der richtige Sehabstand gewabhrleistet ist, wenn aus einer aufrechten
Sitzposition mit ausgestreckten Arm die Hand flach auf den Bildschirm aufgelegt werden kann.
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